Alcotra 2007-2013 & il quarto programma di
cooperazione transfrontaliera lungo la frontiera
continentale tra lItalia e la Francia.

Il programma si caratterizza in particolare per
I'impulso di nuove strategie territoriali che si
traducono in tre tipologie di progetti ( progetti
singoli, piani integrati transfrontalieri, progetti
strategici) rispondenti ognuna a bisogni specifici
del territorio sia a livello locale, sia su piu vasta
scala.

II programma individua il seguente obiettivo
globale: migliorare la qualita della vita delle
popolazioni e lo sviluppo sostenibile dei
sistemi economici e territoriali transfrontalie-
ri attraverso la cooperazione in ambito
sociale, economico, ambientale e culturale.

I Progetti “STAR BENE” e “A CASA” sono stati
presentati dal Consorzio Monviso Solidale e dai
partner francesi nell’ambito della misura 3.1 -
Sanita e Servizi Sociali - , il cui obiettivo generale
¢ il miglioramento dell’offerta dei servizi socio-
sanitari attraverso:

- azioni di promozione di servizi accessibili,
garantiti, innovativi e tendenti a ridurre il disagio
delle fasce di popolazione piu debole;

- azioni utili a favorire il trasferimento delle cono-
scenze e delle buone prassi in ambito sanitario e
socio-assistenziale.

Progetto cofinanziato da:
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ORIGINE E FINALITA’ DEL PROGETTO
“STAR BENE”

I1 Consorzio Monviso Solidale insieme ai partner
francesi di CODESOS (Comitato Dipartimentale di
Educazione alla Salute) e di ADOC 05 (Associazione
Dipartimentale per la lotta contro il cancro) ha
presentato all’Autorita di gestione di ALCOTRA un
progetto che si iscrive nella ormai pluriennale
azione di cooperazione transfrontaliera.

Il concetto di stare bene €& stato ormai acquisito
nelle mentalita correnti, anche se fa fatica ad essere
perseguito con coerenza dalle persone: da un lato si
tratta di avere informazioni corrette e adeguate per
raggiungere e mantenere tale condizione e dall'altra
di acquisire una mentalitd che trasferisca nella
quotidianita le buone abitudini e tenga in

considerazione relazioni sociali inclusive e proattive.
Finalita e azioni

A partire dal significato pit ampio di benessere per
le persone, l'idea ¢ quella di valutare e sperimentare
le strategie e le modalita di realizzazione di attivita
di prevenzione e promozione che siano significative
per migliorare le condizioni di benessere personale e
sociale dei territori transfrontalieri.

Il Progetto, anche grazie alla preziosa collaborazione
del Dipartimento Prevenzione del’ASL CN1, seguira
il seguente schema di azione:
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h. 9.00

AVVIO DELL’INCONTRO DI PRESENTAZIONE
Accoglienza, iscrizione, consegna materiale ai
partecipanti

h. 9.30
SALUTI INIZIALI E APERTURA DEI LAVORI
Benvenuto e saluto delle autorita

h. 10.00
PRESENTAZIONE DEL PROGETTO
“ STAR BENE/ BIEN ETRE”

o Storia e significato del progetto

L I1 ruolo dell’ASL CN1

) Obiettivi, azioni e modalita progettuali
h. 11.00

PRESENTAZIONE DEL PROGETTO
“ A CASA/CHEZ SOI1 ”

o La domiciliarita in montagna e nelle zone
rurali

° Il ruolo del’EPACA

o Obiettivi, azioni e modalita progettuali

h. 12.00 CONCLUSIONI

Durante le presentazioni il pubblico potra
proporre quesiti e considerazioni sui temi
progettuali

Al termine della mattinata verra offerto
un piccolo aperitivo di commiato

ORIGINE E FINALITA’ DEL PROGETTO
“A CASA”

Finalita

Il progetto “A casa / Chez soi” mira a mettere in
rete e sviluppare modelli di intervento condivisi e
servizi qualificati, volti a promuovere la sicurezza e
il mantenimento a domicilio delle persone anziane,
soprattutto in zone montane e periferiche.
Il partenariato, sia sul versante italiano con
EPACA che su quello francese con I’Associazione
“Vivre et vieillir chez soi (Vivere e invecchiare a
casa propria)”, € costituito da soggetti che
operano in  maniera capillare sul territorio e che
hanno sviluppato negli anni una buona
consuetudine alla condivisione di contenuti
progettuali e operativi a scala transfrontaliera, e
focalizza in particolare i propri sforzi sulla
diffusione di nuove forme di sostegno alla
domiciliarita nelle aree rurali/montane/marginali.

Obiettivi generali

- offrire un supporto alle problematiche quotidiane della
popolazione anziana e contrastare la solitudine;

- possedere dati concreti funzionali a migliorare ed
innovare la rete dei servizi;

- potenziare lintegrazione tra servizi sanitari, servizi
socio-assistenziali e rete degli attori sociali del territorio
per prevenire o ritardare listituzionalizzazione ed
il ricovero degli anziani,

- patrimonializzare un’esperienza che € gia stata messa in
campo sul versante francese attraverso lo scambio di
conoscenze e buone pratiche;

- favorire limpiego di personale non specializzato e di
volontari per una maggiore diversificazione delle funzioni
e assicurare I’aggiornamento del personale qualificato;

- promuovere lo sviluppo dell’occupazione femminile e
giovanile nell’ambito dell’offerta di servizi agli anziani;

- favorire il mantenimento delle persone anziane nel
proprio domicilio in sicurezza e autonomia, ampliando il
servizio di assistenza domiciliare;

- sviluppare un sistema di affido famigliare in convivenza
o residenziale;

- dare visibilita e riconoscibilita ai servizi offerti alla po-
polazione anziana.



