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COMUNICATO STAMPA n. 3 DEL 2026

Impatto della disabilita sul sistema famigliare: Parent Training. Un'iniziativa
informativa-formativa coordinata dal Consorzio Monviso Solidale

A partire dal mese di febbraio il Consorzio Monviso Solidale coordinera — in
collaborazione con la Regione Piemonte, il Centro Paideia ¢ la Fondazione Paideia -
alcune attivita informative e formative rivolte ai genitori e ai caregiver di bambine/i e
adolescenti con disturbo dello spettro autistico che vivono in provincia di Cuneo
(attivita finanziate dalla Regione Piemonte attraverso i Fondi Autismo).

Il 10 febbraio, dalle ore 18 alle ore 19.30, si terra in modalita online un momento
informativo finalizzato a presentare un percorso dedicato ai soggetti su richiamati. Il
modulo sara tenuto dall'Educatrice Professionale del Centro Paideia, Alessia Cassino,
e dalla Psicologa del medesimo centro, Valeria Agagliati.

Come dichiarato dagli organizzatori, «la finalita dell'incontro € presentare quello che
sara un percorso di riflessione e di confronto sull'impatto della disabilita nel sistema
familiare, ponendo l'attenzione in modo specifico su alcuni elementi della vita
guotidiana e accennando ad alcune strategie utili nella gestione dei propri figli con
autismo». Per chi lo volesse, al termine dell'evento sara possibile effettuare l'iscrizione

al percorso formativo in programma.
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Per partecipare alla serata informativa gratuita € necessario iscriversi compilando il
form a questo link: https://fondazionepaideia.it/plenaria-parent-training-cuneo26.
Per avere informazioni in merito all'iniziativa, & possibile scrivere una mail all'indirizzo

formazione@centropaideia.org.

Successivamente, a partire da martedi 24 febbraio prossimo prenderanno invece
avvio due percorsi di formazione in gruppo dedicati ai genitori di bambine/i e
adolescenti con disturbo dello spettro autistico. | due percorsi si differenziano a
seconda della fascia d'eta dei figli e saranno entrambi strutturati in modalita online.

«La proposta intende condividere strumenti pratici e costruire con i genitori un
linguaggio comune che permetta di comprendere meglio i comportamenti dei propri
figli, comunicare e interagire con loro e promuovere la loro autonomia valorizzando i
bisogni e I'esperienza delle famiglie. Si lavorera in modo da favorire I'apprendimento di
strategie da utilizzare nei vari contesti di vita, concentrandosi sugli aspetti che

possono migliorare la relazione e lo scambio con i propri figli».

Durante gli incontri saranno affrontate differenti tematiche, quali: a) disturbi dello
spettro dell'autismo: caratteristiche di funzionamento; b) strategie educative; c)
autonomia; d) abilita sociali; ) aspetti sensoriali; f) comportamenti problema; g)
affettivita e sessualita.
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Ogni percorso sara articolato in 4 incontri da 1 ora ciascuno.

Il primo dei due percorsi, Parent training — 8-12 anni (condotto da Alessia Cassino,
Educatrice Professionale, e da Marco Scandamarro, Psicologo, entrambi del Centro
Paideia) si terra nei giorni del 24 febbraio, 3 marzo, 10 marzo e 17 marzo 2026 dalle
ore 18.30 alle ore 19.30.

Il secondo, Parent training — 13-16 anni (condotto da Alessia Cassino, Educatrice
Professionale, e da Claudia De Pascalis, Psicologa e Psicoterapeuta, Centro Paideia)
si svolgera invece il 24 marzo, il 31 marzo, il 7 aprile e il 14 aprile 2026 sempre dalle
18.30 alle 19.30.

Per partecipare a uno dei due percorsi di Parent training &€ necessario iscriversi, entro
il 15 febbraio e fino a esaurimento dei posti disponibili, compilando il form al seguente
link:  https://fondazionepaideia.it/impatto-della-disabilita-sul-sistema-familiare-
parent-training.

Anche in questo caso, per ulteriori informazioni: formazione@centropaideia.org.

Fossano, 6 febbraio 2026
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